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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение (далее - Положение) определяет режим 

занятий по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам (далее – ДООП) обучающихся муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 124» (далее – 

Учреждение). 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 

являются следующие документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 - ФЗ; 

Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы   

Устав Учреждения. 

1.3. Режим занятий обучающихся (продолжительность и их количество) 

определяется возрастом обучающихся, дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой в соответствии с санитарными нормами, 

расписанием занятий. 

 

2. Цели и задачи Положения 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на дополнительное 

образование и здоровьесбережение. 

 

3. Организация режима занятий по ДООП 
3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательной работы по ДООП является учебное занятие. 

3.2. Режим   занятий   по   ДООП устанавливается   дополнительным 

расписанием. 

3.3. Расписание занятий составляется заместителем заведующего с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, режима работы Учреждения, и 

утверждается заведующим Учреждением. 

3.4. Временное изменение режима занятий по санитарно-

эпидемиологическим, климатическим основаниям, по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) допускается по согласованию с заведующим Учреждением. 

3.5. Занятия по ДООП (студии, кружки, секции) недопустимо проводить за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

3.6. Продолжительность занятий не должна превышать для обучающихся 

- от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

- от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

- от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 



- от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.7. Дополнительное образование воспитанников Учреждения проводится с 

учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и 

желания родителей (законных представителей). 

3.8. Перечень принятых к реализации дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ имеет право ежегодно (до начала учебного года) 

изменяться. 

3.9. Предусматриваются следующие формы организации образовательной 

деятельности обучающихся и проведения занятий: индивидуальные, 

подгрупповые (не более 15 детей). 

3.10. Периодичность занятий и количество часов в неделю занятий по 

ДООП регламентируетсяи зависит от дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, реализуемых в Учреждении. 

3.11. Комплектование учебных групп и реализация ДООП осуществляется 

в течении всего учебного года, включая каникулярное время. 

3.12. Учебные группы комплектуются с учетом возраста обучающихся и 

являются одновозрастными. 

3.13. Каждый обучающийся имеет право обучаться по нескольким 

дополнительным программам. 

3.14. Длительность обучения определяется сроками реализации, выбранной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 
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